Toi et Moi

Comment je me relie 2 mon
intimité pour nourrir ma posture

Prérequis Etapes
@ Se connecter a |'autre 1 Apcrage .
; 2 Disposition dans l'espace
“.< Musique, espace 3 Danse
o00U Facile 4 Remerciements
5 Changement de role
6 Debrief
Intention Attention
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